REHABILITACJA
AMBULATORYJNA

Zabiegi fizjoterapeutyczne sg to $wiadczenia do wszystkich grup wiekowych pacjentow, u
ktoérych wystapily dysfunkcje w przebiegu roznych choréb, urazéw i1 uszkodzen organizmu.
W ofercie pelna gama zabiegdw z zakresu kinezyterapii, fizykoterapii, masazu leczniczego i
terapii manualnej oraz kinesiotapingu. Zabiegi ambulatoryjne, aby miaty sens musza odbywac
si¢ regularnie w okreslonym cyklu. W zaleznos$ci od wskazan codziennie lub co drugi dzien,
zwykle w cyklu 10-dniowym.

Jak zapisac si¢ na zabiegi w ramach NFZ

Na zabiegi w refundowane przez NFZ niezbedne jest skierowanie lekarskie wystawione przez
lekarza posiadajacego umowe z NFZ. Skierowanie nalezy zarejestrowa¢ w ciggu 30 dni od
daty wydania, po tym czasie nie mamy mozliwosci rejestracji skierowania, konieczna jest
wizyta w placowce kierujacej na zabiegi. Oryginal skierowania nalezy dostarczy¢ do naszej
Placowki. Po wpisaniu na list¢ oczekujacych wyznaczony zostaje najblizszy termin. Istnieje
mozliwos$¢ rejestracji przez poczte tradycyjng, mail lub telefonicznie. Jednak w ciggu 14 dni
od wpisania do rejestru oczekujacych pacjent musi donie$¢ oryginat skierowania. W
przeciwnym razie, zgodnie z obecnym prawem, musimy skresli¢ pacjenta z listy
oczekujacych. Otrzymujac skierowanie od lekarza warto sprawdzi¢, czy wszystkie niezbedne
dane zostaly uzupetnione — zwlaszcza:

e rozpoznanie choroby oraz kod choroby ICD-10,

« dane personalne pacjenta,

e piecze¢ przychodni.

o prawidtowg liczbe powtorzen dla kazdej okolicy ciala.

Kinezyterapia — leczenie ruchem

Podstawowa skladowa terapii fizjoterapeutycznej. Nie od dzis wiadomo, ze zaden lek nie
zastapi ruchu. Wykonujemy wszelkie mozliwe formy usprawniania ruchem od prostych i
najlzejszych ¢wiczen w odcigzeniu, przez ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, po specjalistyczne
metody neuroterapeutyczne, czy trening personalny.

Fizykoterapia — leczenie bodzcem fizykalnym

Stanowi uzupetnienie lub przygotowanie do leczenia ruchem. Sg to m.in.:
e popularne prady réznego typu, takie jak TENS, galwanizacja, jonoforeza, PI itd.
e magnetoterapia — leczenie zmiennym polem magnetycznym;



e biostymulacja laserowa;

e solux — wykorzystanie leczniczego dziatania promieniowania podczerwonego;

e krioterapia — leczenie zimnem jako terapia micjscowa lub ogolnoustrojowa w
kriokomorze;

e ultradzwigki oraz inne zabiegi fizykoterapeutyczne Odpowiadajac na pytanie o fale
uderzeniowa — w chwili obecnej nie wykonujemy zabiegdéw z tego rodzaju.

Masaz i terapia manualna

Masaz zwykle jest odbierany subiektywnie przez pacjentow jako bardzo przyjemny zabieg,
dzialajacy wrecz cuda. W naszym Centrum wykonujemy rézne rodzaje masazy. Zaczynajac
od najwazniejszego 1 najbardziej naturalnego masazu rgcznego, poprzez masaz przyrzadowy,
hydromasaz, a skonczywszy na bardzo obleganym masazu na 16zku wodnym. Ten ostatni to
polaczenie hydromasazu, masazu segmentarnego i terapii z wykorzystaniem ciepta. Nie jest
niestety refundowany przez NFZ. Terapia manualna, to terapia wykonywana przez terapeute.
Terapia ukierunkowana jest na zaburzenia funkcjonalne stawow. Z powodzeniem
wykorzystuje si¢ ja w zespotach bélowych krggostupa i konczyn.

Kinesiotaping — plastrowanie dynamiczne

Rewolucyjna metoda wywodzaca si¢ z Japonii. Odpowiednio dobrane aplikacje wspomagaja
leczenie wielu dolegliwo$ci, m.in. w przebiegu zespotéw bolowych kregostupa lub konczyn,
zespotach przecigzeniowych czy obrzekach limfatycznych. W stanach ostrych stanowi
wielokrotnie lek pierwszego rzutu.



