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REHABILITACJA
KARDIOLOGICZNA

Rehabilitacja kardiologiczna to jedna z najbardziej efektywnych i jednocze$nie chyba
najbardziej niedoceniana galaz rehabilitacji. Rehabilitacja kardiologiczna pozwala pacjentom
po incydentach kardiologicznych (np. zawat) czy operacjach kardiochirurgicznych na szybki i
bezpieczny powr6t do codziennej aktywnos$ci. Bezpieczenstwo zapewniamy przez wykonanie
szerokiej diagnostyki uktadu, indywidualnie dobrane obcigzenia treningowe oraz monitoring
zapisu EKG podczas ¢wiczen. T¢ forme usprawniania prowadzimy od wielu lat. Nasza kadra
to fachowcy godni zaufania i powierzenia swojego zdrowia.

Dla kogo jest rehabilitacja kardiologiczna

W naszym Centrum prowadzimy rehabilitacje kardiologiczng w ramach oddziatu dziennego
pobytu. Pacjenci na nig kierowani nie wymagaja szpitalnej opieki calodobowej. Jest to tzw.
etap rehabilitacji kardiologicznej poszpitalnej lub inaczej ambulatoryjnej. Ten etap jest
przeznaczony dla pacjentow:

e po ostrych zespotach wiencowych;

e plastyce naczyn wiencowych;

« zabiegach z zakresu chirurgii naczyniowej;

e zaostrzeniach niewydolnosci serca;

e obnizenia tolerancji wysitku fizycznego;

e przy powrocie do aktywnosci fizycznej po dtugotrwatym bezruchu, zwlaszcza w wieku

podesztym.

Jak przebiega rehabilitacja kardiologiczna

Rehabilitacja kardiologiczna zaczyna si¢ kazdorazowo od konsultacji lekarskiej, podczas
ktorej wykonywane s3 podstawowe badania, jak EKG, glikemia itp. Na podstawie tej wizyty
pacjent jest kwalifikowany na probe wysitkowg. Préba wysitkowa jest badaniem
wykonywanym w celu zdiagnozowania poziomu wydolnosci organizmu i tolerancji wysitku
fizycznego. Proba moze by¢ wykonana na biezni lub cykloergometrze rowerowym. Na
podstawie jej wyniku lekarz tworzy odpowiedni trening kardiologiczny oraz program
rehabilitacji. Po ustaleniu tetna treningowego pacjenci odbywaja indywidualnie
zaprogramowane treningi interwalowe na rowerach stacjonarnych. Podczas treningdéw
fizjoterapeuta na biezgco monitoruje sygnal EKG pacjenta. W celu zwiekszenia wydolnosci
fizycznej 1 tolerancji wysitku wykonywane sa réwniez tzw. treningi oporowe. Innym
elementem, czgsto lekcewazonym, sg zajecia z psychologiem. Nie zdajemy sobie sprawy z
tego, ze nic tak nie cierpi z powodu stresu, jak nasze serca. Dlatego w celu przezwyci¢zenia



tzw. wptywu psychosomatycznego na uktad krazenia duza wage przykltadamy do zaje¢ z
psychologiem. Prowadzimy zaréwno sesje indywidualne, jak 1 zbiorowe treningi
relaksacyjne. W trakcie rehabilitacji pacjent ma wykonywany szereg badan diagnostycznych.
W naszym osrodku istnieje mozliwo$¢ wykonania badania echokardiograficznego (USG
serca), badania EKG metoda Holtera (24 godziny), badanie ci$nienie krwi metoda ciagla (24
godziny, tzw. holter ci$nieniowy), EKG oraz innych niezbednych badan. Czas trwania
rehabilitacji jest ustalany przez lekarza prowadzacego. Dla pacjentéw leczacych sie w ramach
NFZ trwa on nie wigcej niz 24 dni zabiegowych do wykorzystania w okresie 90 dni
kalendarzowych. Dla pacjentéw prewencji rentowej ZUS czas trwania turnusu wynosi 24 dni,
dzien po dniu, od poniedziatku do pigtku.

Jak dosta¢ si¢ na rehabilitacje kardiologiczna?

W naszym Centrum prowadzimy rehabilitacj¢ kardiologiczng w ramach Oddzialu dziennego
rehabilitacji kardiologicznej refundowang przez NFZ oraz w ramach prewencji rentowej ZUS.
Aby dostac¢ si¢ na rehabilitacjg w ramach ubezpieczenia zdrowotnego (NFZ) nalezy posiadac
skierowanie przez lekarza:

e oddzialu kardiologii;

e oddziatlu kardiochirurgii;
oddziatu choréb wewnetrznych;
poradni kardiologicznej;
poradni rehabilitacyjnej.

Aby dosta¢ si¢ na rehabilitacje kardiologiczng w ramach
prewencji rentowej ZUS

nalezy od lekarza (oboje¢tne jakiej specjalnosci, obojetne rdéwniez czy przyjmujacego
komercyjnie czy na NFZ) uzyska¢ odpowiednie zaswiadczenie (skan do $ciggnigcia), ktore
nalezy dostarczy¢ do jednostki terenowej ZUS. ZUS wezwie dang osobe na komisje lekarska,
ktéra orzeka m.in. o potrzebie rehabilitacji 1 kieruje do odpowiedniej Placowki na turnus
stacjonarny (sanatorium) lub ambulatoryjny (taki jak w naszej Placowce). Po krotkim czasie
pacjent poczta tradycyjna dostanie skierowanie z wyznaczong godzing 1 miejscem
rozpoczegcia turnusu. Wszyscy pacjenci prewencji ZUS na skierowaniu majg wpisang t¢ samag
godzing — 8.30. Jest to godzina rozpoczecia zebrania informacyjnego, po ktorym jest
konsultacja lekarska zgodnie z kolejnoscig rejestracji.



