DIAGNOSTYKA
NEUROZWOJOWA

Diagnostyka neurorozwojowa to badanie pozwalajace na wczesng oceng prawidlowosci
rozwoju dziecka. Dos$wiadczony lekarz na podstawie obserwacji zachowania dziecka,
pewnych jego reakcji na utozenie i doktadnemu wywiadowi z rodzicem jest w stanie okresli¢
czy uktad nerwowy dziecka rozwija si¢ w sposob prawidlowy.

Dla kogo?

Dla dzieci w pierwszym roku zycia. Szczegélnie wskazana jest dla dzieci zagrozonych
nieprawidlowym rozwojem:

e przedwcze$nie urodzonych

e 7z malg urodzeniowa masg ciata

e 7z cigzy powiklanej

e po ciezkim porodzie

e urodzone w zamartwicy

e ocenione mata liczba punktow Apgar

e okrgcone pepowing

o dotknigte ciezka infekcja okotoporodowa lub przedtuzajaca si¢ zottaczka
Diagnostyka wskazana jest u niemowlat, ktore pod koniec trzeciego miesigca zycia:

e maja trudnosci z utrzymaniem i nawigzaniem kontaktu wzrokowego

e czesto ustawiajg si¢ asymetrycznie (obracaja glowke tylko w jedna strong)
e nadmiernie odginaja glowe

o silnie i czesto zaciskajg pigstki

e chowaja kciuk w dtoni

e preza nozki

e niechetnie lezg na brzuchu

e s3 malo spontaniczne

e 53 czesto niespokojne, maja trudnosci z jedzeniem i spaniem

e maja bezdechy, drgawki

Kiedy wykona¢ diagnostyke?

Im wcze$niej tym lepiej, dla dzieci zagrozonych nieprawidlowym rozwojem — juz w
pierwszych tygodniach zycia. Najlepiej do ukonczenia 3ciego miesigca zycia, najpozniej do
ukonczenia 1 roku zycia.



Jakie sa zalozenia diagnostyki neurorozwojowej?

Diagnostyka neurorozwojowa to metoda wczesnej oceny neurologicznej niemowlecia.
Pozwala juz w pierwszych dniach zycia wychwyci¢ u dziecka pojawiajace si¢ nieutrwalone
jeszcze objawy nieprawidlowego rozwoju motorycznego. Wykorzystuje do tego celu
zdolno$¢ juz kilkudniowego noworodka do automatycznego sterowania postawa. Sposob
reagowania na zmiany potozenia ciata w przestrzeni zalezny jest od wieku dziecka 1 jest
odzwierciedleniem funkcjonowania ukladu nerwowego. Dopetnieniem kompleksowe;j
diagnozy dziecka jest ocena motoryki spontanicznej oraz wybranych odruchéw
noworodkowych.



