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KRIOKOMORA

Zabiegi w komorze kriogenicznej to wspaniata przygoda oraz ulga dla ciata i hart ducha.
Oprocz uznanego medycznie dziatania regenerujacego i przeciwbdlowego wykazuje szereg
korzystnych zmian wykorzystywanych w odnowie biologicznej.

Jedrna skora, eliminacja cellulitu, lepsze samopoczucie, zgrabna sylwetka to nie wszystkie
korzysci zabiegdbw w naszej kriokomorze. Zabiegi dla kobiet i mezczyzn podnosza libido i
aktywno$¢ seksualng.

Kriokomora jest zabiegiem ogdlnoustrojowym wykorzystujagcym niskg temperature od -
100°C. Oprocz dziatan medycznych zwigzanych z rehabilitacja i sportem wykorzystuje si¢ ja
do poprawy estetyki wygladu ciata. Krétki czas dziatania ( do 3 min.) rozpoczyna proces
wspomagania odchudzania, sprzyja usuwaniu toksyn z organizmu.

Seria zabiegow stymuluje uktad immunologiczny podnoszac odpornosé. Wplywa korzystnie
na psychike dajac relaks, wzmocnienie sit witalnych, pozwala pozby¢ si¢ stresow dnia
codziennego, dziata od$wiezajaco 1 pobudzajaco. Jest nowoczesng metoda przys$pieszajaca
regeneracje po treningu, cigzkiej pracy fizycznej 1 umystowej, pozwala utrzymaé¢ wysoka
forme¢ sportowa w okresie bez treningu. Kazdorazowy pobyt w kriokomorze to zdrowie 1
uroda plyngca ze stymulacji beta-endorfinami (hormony szczg$cia) wytworzonymi podczas
¢wiczen wykonywanych w celu rozgrzania ustroju.

Przeciwwskazania:;

¢ niestabilna choroba wiencowa,

e nieuregulowane nadci$nienie t¢tnicze,

e choroby naczyn konczyn dolnych (zakrzepica, zylaki, owrzodzenia),
e krucho$¢ naczyn,

e nadwrazliwos$¢ (uczulenie) na zimno,

» klaustrofobia,

e choroby psychiczne,

e cigza,

e menstruacja,

. zmiany nowotworowe.



