REHABILITACJA
OGOLNOUSTROJOWA

W ODDZIALE REHABILITACJI DZIENNEJ

Rehabilitacja w ramach oddzialu dziennego pobytu to intensywna rehabilitacja trwajaca od 3
do 6 tygodni. Ta forma leczenia przeznaczona jest dla pacjentdw, ktérych stan nie wymaga
pobytu w szpitalu, ale wskazana jest rehabilitacja dtuzsza niz 10-dniowy cykl ambulatoryjny.
Sa to pacjenci po urazach (ztamania, skrecenia itp.), wypadkach, operacjach, $wiezych
udarach, z duzymi deficytami neurologicznymi itp.

Jak wyglada rehabilitacja w oddziale dziennego pobytu?

Pobyt w oddziale dziennego pobytu zaczyna si¢ kazdorazowo od wizyty u lekarza specjalisty
rehabilitacji w naszej Placowce. Ta wizyta stanowi przyjecie na oddziat, podczas ktérego
lekarz ordynuje odpowiednie zabiegi i procedury sposrdd pelnej oferty Placowki, adekwatnie
do stanu zdrowia i celu leczenia. Wspomniany lekarz nadzoruje caty proces rehabilitacji. Od
nastepnego dnia po wizycie, przez kolejne dni, codziennie od poniedziatku do piatku pacjent
przychodzi na zabiegi wg karty zlecen.

Jak dosta¢ si¢ na rehabilitacje w oddziale dziennym?

Aby rozpocza¢ rehabilitacj¢ w oddziale dziennym nalezy zosta¢ skierowanym przez lekarza
posiadajacego umowe z NFZ. Na ten rodzaj rehabilitacji kierowa¢ moga:

1. Lekarza oddziatu:

e urazowo-ortopedycznego;o chirurgicznego

neurochirurgicznego
neurologicznego;

reumatologicznego;
chordb wewnetrznych;
onkologicznego;
urologicznego;
pediatrii;
endokrynologii dzieciecej;
diabetologii dziecigcej
rehabilitacji ogdlnoustrojowej, neurologicznej, pulmonologicznej, kardiologiczne;;

e ginekologicznego

2. Lekarza poradnii:



« rehabilitacyjnej;

e Urazowo-ortopedycznej;

e neurologicznej;

e reumatologicznej;

e poradni wad postawy;

o endokrynologii dziecigcej;

o diabetologii dziecigcej
3. Lekarza POZ w przypadku zaostrzenia chorob przewlektych.
Skierowanie wypisywane jest na druku tzw. ,szpitalnym”. Oryginal skierowania nalezy
dostarczy¢ do naszej Placowki. Po wpisaniu na liste oczekujacych wyznaczony zostaje
najblizszy termin. Istnieje mozliwo$¢ rejestracji przez poczte tradycyjng, mail, lub
telefonicznie. Jednak w ciggu 14 dni od wpisania do rejestru oczekujacych pacjent musi
donies$¢ oryginat skierowania. W przeciwnym razie, zgodnie z obecnym prawem, musimy
skresli¢ pacjenta z listy oczekujacych.

Otrzymujac skierowanie od lekarza warto sprawdzié, czy wszystkie niezbedne dane zostaty
uzupeknione — zwlaszcza:

1. rozpoznanie choroby oraz kod choroby ICD-10,
2. dane personalne pacjenta,
3. piecze¢ przychodni.



